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Population concernée 

Provenance des patients 

• Délai d’attente > 3 mois  

• Inclusion dans le 
programme d’ETP au 
moment de l’inscription sur 
liste d’attente 

• Sortie du programme avant 
la TH 

• Patient + entourage  

 

            60 patients / an 

 



Intégration du programme dans le 
parcours de soins 

AVIS 

•Validation indication transplantation 

•Explication parcours de soin 

•Présentation ETP 

BILAN PRE TH 

•Analyses biologiques, examens, imageries, consultations 

•Psychiatre / psychologue / diététicienne 

INSCRIPTION sur liste d’attente 

•Proposition programme ETP 

•Signature consentement 

•Explication organisation période d’attente 

PÉRIODE D’ATTENTE 

•Programme ETP: « Un pas à la foie » 

•Consultations de suivi 



Objectifs du programme 
• Liés à la maladie initiale 

– Compréhension de la maladie, mise en lien des problèmes de santé 
avec les thérapeutiques et les soins 

– Apprentissage d’une auto-évaluation (repérage de signes ou 
symptômes d’alerte) 

– Application d’une conduite à tenir face à un signe d’alerte  
 

• Liés au projet thérapeutique 
– Préparation aux changements de mode de vie  
– Gestion quotidienne des traitements médicamenteux 
– Adaptation à la maladie 
 

• Diminution de l’anxiété 

 
• ADHÉSION AU PROJET DE SOINS DANS SA GLOBALITÉ  

http://www.google.fr/url?url=http://campus.cerimes.fr/anatomie-pathologique/enseignement/anapath_16/site/html/1.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBwQwW4wA2oVChMIttOzgov2xwIVzFgaCh0anAVI&usg=AFQjCNFip7ZslZ70VEzF7wwZvoNymC4PSQ


Déroulement du programme 

Bilan Éducatif 
Partagé 

Séances 
collectives 

Évaluation 

IDE coordination 
Diététicienne 
Psychologue 

IDE coordination 
Questionnaires 

Évaluation des connaissances 
Satisfaction 



La greffe de 
foie, c’est quoi? 

 

IDE coordination 

1h30 

Bien dans mon 
assiette 

 

Diététicienne 

1h00 

Bien dans mon 
corps 

 

Kinésithérapeute 

1h00 

Quels 
médicaments 

après la greffe? 
 

IDE coordination 

1h30 

Bien dans ma 
tête 

 

Psychologue 

1h00 

Participation d’un « patient témoin » greffé 

Séances éducatives  



Conclusion 

 

• Confiance 

• Acquisition des 
connaissances 

• Implication des 
patients 

• Satisfaction des 
patients, proches et 

professionnels  

 

• Développement 
visio au CHU Caen 

• Formation patient 
expert 

 

• Diminution stress 
chirurgical et 

complications post 
opératoires 

• Optimiser 
récupération 

 

• Développement et 
renforcement des 
compétences 

•  Info, conseil, suivi 

• Partenariat 

Démarche 
centrée sur le 

patient 

(HAS) 

Protocole RAAC 
(Récupération 

Améliorée Après 
Chirurgie) 

Bénéfices Améliorations 

ETP  
Pré greffe 



Merci de votre attention 


