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Alcool et prélèvement



• Substance addictive

• Légale

• Sensibilité inégale ( facteurs génétiques, et sociaux 
environnementaux)

• Ambivalence de la société : 
o Sur le plan moral : convivialité / culpabilisation

o Sur le plan économique

Alcool et société



Alcool dans le monde

Griswold MG, et al. Lancet. 2018

Prévalence de la 
consommation d’alcool 
régulière dans le monde



• Consommation moyenne : 2,3 verres /j = 11,7l d’alcool pur/an 

= 130 bouteilles de vin /an

• 10% population consomme quotidiennement

• 40% a eu une conso° forte (>6 verres lors d’une occasion) dans 
l’année

• 10% population a un trouble de l’usage d’alcool

• 10% population consomme 60% de l’alcool disponible 

Alcool en France

Santin et al. Bull Epidemiol Hebd 2016



• 10% décès dans le monde en 2016

• 2è FDR  des cancers évitables ( après le tabac) 
• 11% cancer chez l’homme
• 4,5% chez la femme
• foie, ORL, œsophage, colon

• 1ère cause de maladies chroniques du foie ( cirrhose, CHC, TH)

• CV : HTA, arythmies

• Autres pathologies : AVC hémorragique, AVP, etc…

Alcool et santé



Alcool et santé

Griswold MG, et al. Lancet. 2018

Conséquences sur la 
santé de la consommation 
d’alcool par tranche d’âge 

dans le monde,
en années de vie perdue



Quel seuil ?

Alcool et santé

• maximum 10 verres par semaine,

• maximum 2 verres par jour,

• des jours dans la semaine sans consommation.



Recommandation AFEF 2021

Alcool et santé

Griswold MG, et al. Lancet. 2018



Dépistage d’une consommation à risque

Alcool et santé



• Alcool = 1ère cause de décès liés au foie et la première cause de TH 
en France

Risque de cirrhose liée à l’alcool (Hazard ratios (IC à 
95%)) selon  la consommation hebdomadaire d’alcool 
chez les hommes et les femmes (ajusté sur le 
tabagisme,  le niveau d’éducation, et le tour de taille) 

(Askgaard G, et al. J Hepatol 2015: 62(5): 1061-7) 

Alcool et foieAlcool et foie



Alcool chez le donneur en greffe hépatique 

Pas d’impact de la stéatose 
légère à modérée

sur la survie du greffon et du 
receveur

Ahmed et al. Surg J (N Y) 2018



Alcool chez le donneur en greffe hépatique 

Pas d’impact de la stéatose 
légère à modérée

sur la survie du greffon et du 
receveur à 1 an

Kwong et al. Transplantation 2023



Alcool chez le donneur en greffe rénale 

Lin et al. Transplantation80(4):482-486, August 27, 2005

Effect of Donors’ Intravenous Drug Use, Cigarette Smoking, and 
Alcohol Dependence on Kidney Transplant Outcome

Pas d'impact 
sur la survie du greffon



Alcool et rein

Sharif. Transpl Int. 2022; 35: 10482.

Pas retrouvé comme 
facteur impactant la 

survie du greffon ou la 
récidive de la pathologie

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9452640/


• Donneurs avec abus d'alcool: 
o FDR CV 

o Tabac

oMasse VG augmentée, persistante à 1 an post TC

oDysfonction diastolique du greffon

Alcool chez le donneur en greffe cardiaque

Newman et al. Clini Transplant 2019



Alcool chez le donneur en greffe cardiaque

Pas d'impact post greffe
• sur la mortalité
• le rejet 

Sabra et al. Heart Fail Rev. 2023 



Alcool chez le donneur en greffe cardiaque

Pas d'impact post greffe
• sur la mortalité
• le rejet 

Clinical Transplantation, Volume: 34, Issue: 3, First published: 21 January 2020, DOI: (10.1111/ctr.13787) 

Association between increased‐risk donor social behaviors and recipient outcomes after heart transplantation



Alcool chez le donneur en greffe pulmonaire

Heavy Alcohol Use in Lung Donors Increases the Risk for Primary Graft Dysfunction

Alcoholism Clin & Exp Res, Volume: 38, Issue: 11, Pages: 2853-2861, First published: 24 November 2014, DOI: (10.1111/acer.12553)



Alcool chez le donneur en greffe pulmonaire

Clinical Transplantation, Volume: 35, Issue: 12, First published: 13 September 2021, DOI: (10.1111/ctr.14480) 

Donor factors and risk of primary graft dysfunction and mortality post lung transplantation: A proposed conceptual 

framework



Alcool chez le donneur en greffe pancréatique

Clinical Transplantation, Volume: 33, Issue: 3, First published: 19 January 2019, DOI: (10.1111/ctr.13481) 

UK registry analysis of donor substance misuse and outcomes following pancreas transplantation

Pas d'impact post greffe
• Sur la mortalité
• Sur la survie du greffon



• 1 donneur/6 a un passé de mésusage d’alcool aux US

• anamnèse

• Tests bio standards : bilan hépatique, plaquettes

• Scanner TAP : signes de maladies chroniques du foie

• Bilan standard

• +/- PBH

• Aucune recommandation pour le donneur vivant de rein ( reco° KDIGO)

Alcool et prélèvements

Lowery et al. Alcohol. 2018



• Phosphatidylethanol ?

Alcool et prélèvements

Lowery et al. Alcohol. 2018



• Evaluation de la fibrose avant TH ?

• Par Fibroscan

• Par IRM

Alcool et prélèvements

Navin et al. Abdom Radiol (NY). 2021



• Evaluation de la fibrose?

• Par Fibroscan

Alcool et prélèvements

Broering et al. PLOS One 2021

Détection de la stéatose  S>2 
chez des donneurs vivants 



• Consommation excessive d'alcool a des répercussions sur la santé 
importante

• Néanmoins, la consommation d'alcool chez le donneur n'est pas une 
contre indication au prélèvement

• Bilan est identique à celui réalisé chez les autres donneurs

Messages clés


