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Donneurs et receveurs âgés
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LA DEMANDE ET L’OFFRE D’ORGANES : LA LNA

Un besoin +++ d’augmenter  le nombre de donneurs….
Le prélèvement multi source mais aussi les DCE et la balance B/R

Chaque jour:

23 nouveaux 
inscrits

15 greffes

2 à 3 décès
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LA BALANCE BÉNÉFICE RISQUE
Un bénéfice financier sociétal

Cour des comptes du sénat mars 2020 : « La greffe présente un meilleur 
bénéfice médico-économique que la dialyse : espérance de vie plus élevée, 
meilleure qualité de vie et dépense par patient moins élevée : pour un patient 
faisant l’objet d’un suivi de greffe, le coût annuel moyen d’un patient greffé est 
4,5 fois moins élevé que celui d’un patient dialysé »



NOM DE LA RÉUNION - DATE 5

LA BALANCE BÉNÉFICE RISQUE

Le bénéfice individuel pour les receveurs

Les patients greffés retrouvent une vie quasiment normale

Une liberté de mouvement pour ceux qui étaient sous assistance: circulatoire, respiratoire 
, dialyse

La possibilité de reprise d’une activité professionnelle pour beaucoup, la rescolarisation 
pour les plus jeunes

Une resocialisation : voyages, sorties , sport

Possibilité de grossesse : adaptation du traitement IS, surveillance rapprochée
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LA BALANCE BÉNÉFICE RISQUE

Les risques à  être greffé : 

Risque péri opératoire et de décès dans les premiers mois : il reste élevé pour certaines greffes , 20% 
en greffe cardiaque en raison de la fragilité des patients greffés , des défaillances primaires de greffon
et de la pénurie

Les rejets : ils sont de plus en plus rares du fait  des progrès des traitements immunosuppresseurs. Par 
ailleurs, on sait les diagnostiquer tôt et les traiter. Ils ne conduisent au décès que rarement (moins de 
5 % des cas).

Secondaires à l’IS

- Infectieux : majeurs la première année et chez les transplantés pulmonaires

- Maladies néoplasiques : transmises , cancer de novo : imposent un suivi médical rapproché

- Maladies cardio vasculaires
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LA BALANCE BÉNÉFICE RISQUE

La survie post transplantation

- Transplantation pulmonaire : la survie à 1 an  est de 82% après une greffe bi pulmonaire. La 
médiane de survie est de  9,5 ans, Cette survie est meilleure pour les candidats sans super-
urgence et pour les patients opérés pour une mucoviscidose.

- Transplantation cardiaque : la survie à 1 an est de 87%. La médiane de survie est
maintenant supérieure à 10 ans . Le record de survie actuel est de 33 ans.

- Transplantation hépatique : La survie à 1 an est de 89% . La survie en greffe hépatique est
telle que la durée médiane de survie n'est pas observée pour les greffes réalisées après 
2010.

- Transplantation rénale : La médiane de survie du greffon rénal est de 13,9 ans. Record 
actuel de survie est de 50 ans
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Survie du greffon rénal selon l'âge du donneur

(2007-2022)

LA BALANCE BÉNÉFICE RISQUE
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LA BALANCE BÉNÉFICE RISQUE

Les risques à ne pas être greffé :   la surmortalité en 
dialyse 

Evolution des taux bruts de mortalité pour 100 
personnes-années entre 2008 et 2020

Taux de mortalité pour 1000 personnes-années
par âge en 2020
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LA BALANCE BÉNÉFICE RISQUE

La survie post transplantation hépatique en fonction de 
l’âge du donneur (cohorte 2011-2022)

Ou …..

Les risques à ne pas être greffé :  le décès par défaillance
terminale d’un organe vital  
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LES DONNEURS A CRITERES ELARGIS 
Pallier au manque de donneurs tout en maintenant une sécurité de la greffe
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Espérance de vie femmes

Année À naissance A 65 ans

2015 85,1 an 23,ans

2023 85,7 ans 23,6 ans

Espérance de vie hommes

Année À naissance A 65 ans

2015 79 ans 19,1ans

2023 80 ans 19,8ans

Donneurs et receveurs âgés : une réalité…..le vieillissement de la population
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Caractéristiques démographiques  des malades inscrits  en 2023

Caractéristiques Malades en liste 

d'attente active au 

1er janvier 2023**

Nouveaux 

malades inscrits 

en 2023

n % n %

75-79 ans 708 7,2 356 6,0

80-84 ans 104 1,1 61 1,0

>=85 ans 4 0,0 0 0,0

Caractéristiques Malades en 

attente active au 

1er janvier 2023

Nouveaux 

malades inscrits 

en 2023

N % N %

70-74ans 23 3,9 23 1,3

75-79 ans 0 0,0 1 0,1

>=80 ans 0 0,0 0 0,0

Rein

Foie
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Focus  donneurs  t rès  âgés
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RECENSEMENT : PLACE DES DONNEURS ÂGÉS ET TRÈS ÂGÉS
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14%

4%

2020: 2942 
recensés

80%

17
%
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2021: 2812 
recensés

81%

16%

3%

2022: 2984 recensés

moins de 66 ans 66 à 85 ans 86 et plus 18 à 20 % des donneurs
ont plus de 65  ans
dont 3 à 4% ont plus de 
85 ans

80
%

17
%

3%

2023:  3132 
recensés

80
%

17%

3%

1/10/2024:  
2367 recensés
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DU RECENSEMENT A LA VALIDATION N2 DES DONNEURS TRÈS ÂGÉS
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Recensement des 
D très âgés
toujours en retard 
/ 2019

Un pourcentage de recensement qui 
diminue sans surprise avec l’âge MAIS

39 donneurs de 91 à 95 ans qualifiés et proposés à la 
répartition depuis 2019  sur les 77 donneurs recensés : des 
greffons supplémentaires proposés aux équipes 
Ne pas explorer les plus de 95 ans  sauf cas exceptionnel = 
aucune comorbidité
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TAUX D’OPPOSITION ET PATHOLOGIES MALIGNES CHEZ 

DONNEURS TRES  ÂGÉS RECENSES
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Taux opposition Taux de patho maligne

Des taux d’opposition 
faibles chez ces 
donneurs pour 
lesquels il a été plus 
souvent réalisé  un 
abord anticipé

Un nombre important de 
découvertes de pathologies 
malignes méconnues 
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LES PATHOLOGIES MALIGNES DECOUVERTES CHEZ LES DONNEURS

RECENSES  DE PLUS DE 85 ANS

2019 : 21 suspicions patho malignes :
- 18 au TAP 
- 1 myélogramme, 2 non précisés

2020 25 suspicions de pathologies malignes:
- 19 TAP
- 2 mélanomes à examen corps, 1 NFS leucémie?, 3 non précisés,

2021 :  12 suspicions de pathologies malignes
- 11 au tap
- 1 non précisé

2022 :  15 suspicions de pathologies malignes
- 6 TAP 
- 1 scan crâne, 1 examen du corps, 1 TR, 6 non précisés

2023: 16 suspicions de pathologies malignes
- 11 TAP
- 1 ATCD mélanome, 1 lésion peau suspecte, 3 non précisés

M9 2024: 11 suspicions de pathologies malignes
- 7 au TAP
- 1 scanner cérébral, 1 hémato, 1 dermato, 1 myélogramme

Un nombre important de découverte
de pathologies malignes méconnues dont
72 cancers depuis 2019 découverts au TAP

- Anticiper le TAP quand image 
cérébrale évocatrice d’un 

donneur possible (AVC 
hémorragique massif par 
exemple) : discussion à 

engager avec les radiologues
- Importance de l’examen du 

corps
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DE LA PROPOSITION DU DONNEUR À LA GREFFE 

Taux d’acceptation

Stable ces 2 
dernières années
2019: 80% 2020: 87%

2021: 93% 2022: 
72%:2023: 87% 2024: 

87%
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au - un greffon  greffé nbre de receveurs

Peu de prélevés non 
greffés chaque année : 
vous n’allez pas au BO 
pour rien!!!
2023 et 2024 tous les 

prélevés = greffe d’au moins 1 
greffon
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DE LA PROPOSITION D’ORGANE À LA GREFFE 
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Foie proposé Foie accepté Foie prélevé Foie greffé

Rein proposé Rein accepté Rein prélevé Rein greffé

Plus de 70% des foies proposés sont acceptés
Près de 100% des foies prélevés sont greffés

Plus de 70%  des reins proposés sont acceptés
depuis 2021

Des taux de greffe parmi les prélevés variable d’une
année à l’autre, de 58% en 2022 à 85% depuis le 

début de l’année
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EN SYNTHÈSE ÉTUDE DES DONNEURS DE 86 ANS ET PLUS

Quelques messages importants pour l’ensemble des partenaires

577 donneurs de plus de 85 ans recensés depuis 2019, dont 316 ont été qualifiés. Parmi ceux-ci, 41 ont plus de 90 ans
: il faut continuer à travailler comme vous le faites . 

On note une baisse du recensement des donneurs très âgés suite au covid , vigilance à avoir / filière de prise en charge

Une limite à 95 ans chez les donneurs sauf cas exceptionnels

Un taux d’opposition plus bas en « trompe l’œil » car beaucoup d’entretiens en amont de la ME hors réanimation

Un taux de découverte de pathologies malignes après recensement important : obtenir un examen médical du corps en
début de prise en charge, engager une discussion avec les radiologues sur la réalisation précoce du TAP

75 % des donneurs qualifiés vont permettre au moins une greffe 

Un nombre de prélevés non greffés bas : 12 fois depuis 2019, pas une fois depuis 2023 . Vous n’allez pas au bloc pour 
rien Message ++ pour vos BO

In fine 415 receveurs  ont bénéficié d’un organe issus de donneur très âgés

- 200 receveurs de foie

- 215 receveurs de reins (201 en  monogreffe, 14 en bigreffe)

Les résultats de ces greffes sont bons 
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DEVENIR DES RECEVEURS
Pourcentage de greffons fonctionnels en octobre 2024

73% 66%
79%

69% 68%

93%

40% 

65% 
59% 

77% 80% 
85% 

0,

0,25

0,5

0,75

1,

2019 2020 2021 2022 2023 M9 2024

foie Rein



NOM DE LA RÉUNION - DATE 36



NOM DE LA RÉUNION - DATE 37

MERCI A TOUS POUR 

VOTRE TRAVAIL 


