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Dans le cadre de la Journée nationale 
de réflexion sur le don d’organes et la 
greffe, l’association Réseau Centre 
Prélèvements d’organes et de tissus 
organise une grande opération de 
sensibilisation au don d’organes. Pen-
dant 3 jours, un groupe de cyclistes 
amateurs composé de  20 personnes 
transplantées rénales, cardiaques ou 
hépatiques et de personnels soignants 
du CHRU de Tours, du CH d’Orléans 
et de celui de Blois vont sillonner la 
région Centre-Val de Loire entre 
Orléans et Tours pour promouvoir le 
don d’organes. L’objectif principal de 
cette mobilisation est de faire baisser 
le taux de refus qui est en France de 
30%. 28000 patients sont en attente 

de greffe en France. Le CHRU a une très forte activité 
de greffe mais il reste dans la région beaucoup trop de pa-
tients sur liste d’attente d’un organe ou d’une greffe et leur 
nombre augmente tous les ans.

Un projet fédérateur
Avec un départ à Orléans, une étape à Blois, une autre à 
Amboise, des haltes citoyennes à Beaugency, aux châteaux 
de Chaumont, de Chenonceau et de Chambord, une ren-
contre avec des élèves d’une école de Bléré et une arrivée 
au CHRU de Tours, l’objectif est de profiter du parcours pour 
sensibiliser le grand public à l’importance du don d’organes 
qui permet de sauver des vies.
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Observer la nature pour mieux soigner

Conférence organisée par l’équipe de Prélèvements multi-organes du CHRU de Tours, 
en partenariat avec les centres hospitaliers de Blois et Orléans, dans le cadre de La Loire à don’f

Quand l’étude du ver marin permet d’améliorer 
la préservation des organes avant la greffe

Par le Docteur Franck ZAL
Docteur en biologie marine, Fondateur de la société HEMARINA

SUIVI D’UN DEBAT SUR LE DON ET LA GREFFE D’ORGANES 
Pr Thierry BOURGUIGNON : Transplantation cardiaque

Pr Franck BRUYERE : Chirurgien urologue
Pr Matthias BUCHLER : Transplantation rénale

Pr Ephrem SALAME : Transplantation hépatique
 Dr Jean-Christophe VENHARD : Coordination PMO, Pdt de la SFMPOT

Conférence
 
 

SUIVEZ-NOUS S U R 
L E S  R E S E A U X
dondorganes-Centre

Jeudi 15 juin 2023
18h30 

Théâtre Beaumarchais
Amboise

Ouvert à tous 
& gratuit

Jeudi 15 juin 2023 - 18h30 - CONFERENCE
Théâtre Beaumarchais - Amboise 
Ouvert à tous & gratuit
Observer la nature pour mieux soigner
Quand l’étude du ver marin permet d’améliorer
la préservation des organes avant la greffe
Par le Docteur Franck ZAL, Dr en biologie marine, 
Fondateur de la société HEMARINA

SUIVIE D’UN DEBAT
Pr Thierry Bourguignon : Transplantation cardiaque
Pr Franck Bruyère : Chirurgien urologue
Pr Matthias Buchler : Transplantation rénale
Pr Ephrem Salame : Transplantation hépatique
Dr Jean-Christophe Venhard : Coordination PMO, 
Pdt de la SFMPOT
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La Loire à don’fLa Loire à don’f
L a  g r e f f e ,  ç a  r o u l e  !

Venez fêter l’arrivée des cyclistes 

de la Loire à don’f, au CHRU de Tours

Après un départ à Orléans, le 14 juin, 

greffés et soignants ont parcouru, ensemble, 196 km le long de la Loire, 

pour promouvoir le don d’organes et de tissus

Vendredi
16 juin 2023 
vers 16h30

Rendez-vous à
 Bretonneau

sur le parvis du
bâtiment B1A

VENEZ NOMBREUX
Vendredi 16 juin - 16h30
Le CHRU de Tours accueillera 
l’arrivée du peloton 
à 16h30 à l’hôpital Bretonneau 
de Tours

Du 14 au 16 juin : ça pédale pour La Loire à don’f

SUIVEZ
L’EVENEMENT 

SUR  LES RESEAUX
dondorganes-Centre

LE PARCOURS EST 
DISPONIBLE SUR 

https://dondorganes-
centre.fr/

Chaque année, au titre du plan de 
formation, le CHRU investit près de 
1,5 millions d’euros pour la montée 
en compétences et l’amélioration des 
connaissances des personnels à titre 
individuel (formation individuelle et 
diplômante). C’est pourquoi, afin de 
simplifier et clarifier les procédures 
permettant le recensement et 
la priorisation des demandes 
de formations individuelles et 
diplômantes, la Direction des 
Ressources Humaines et des Ecoles, 
en lien avec la Direction des Soins, a 
fait évoluer les démarches. 

Au titre de l’année 2024, les 
personnels non médicaux qui 
souhaiteraient demander le 
financement d’une action individuelle 
ou d’une formation diplômante / 
certifiante, devront transmettre 
une fiche dûment complétée 
à leur encadrement. Attention, 
concernant les demandes de 
formations diplômantes / certifiante, 
la fiche devra être complétée de 


Formations 2024 : Nouveautés dans le recensement 
des formations individuelles et diplômantes

plusieurs documents par l’agent et par 
l’encadrement. 

> Agent : CV, lettre de motivation, 
programme de formation, calendrier de 
formation, devis
> Encadrement : Grille d’évaluation de 
la demande de formation.

Une fois le recensement des 
demandes de formation terminé, 
c’est à l’encadrement de prioriser les 
demandes en tenant compte du budget 
prévisionnel alloué à son pôle ou sa 
direction. 

• Calendrier pour les demandes de 
l’année 2024
9 juin : date limite de réalisation et 
saisie des entretiens de formations
12 juin – 13h : webinaire d’informations 
organisé en Zoom afin d’apporter des 
précisions supplémentaires sur ces 
nouvelles démarches (https://chru-
tours.zoom.us/j/84072393915) 
21 juin : date limite d’envoi par 
l’encadrement des dossiers individuels 

complets (format papier), ainsi que le 
tableau de priorisation des actions et 
la note de situation (format numérique) 
au Département Développement 
Professionnel : formation_continue@
chu-tours.fr
Attention, tout dossier incomplet, 
demandes non priorisées ou transmises 
après le 21 juin 2023 ne seront pas 
traitées. 
22 juin au 7 juillet : analyse des 
dossiers complets par la Commission 
de formation 
A partir de septembre : transmission 
des décisions via l’encadrement. 

Retrouvez toutes les informations 
et l’ensemble des documents à 
compléter sur Intranet, Rubrique « 
DDP – Département Développement 
Professionnel > Formation Continue ». 

Une question ? Participez au webinaire 
d’informations le 12 juin à 13h (enregistré 
et mis à disposition sur intranet 
pour ceux qui ne pourraient pas se 
connecter) ou contactez le Département 
Développement Professionnel par email : 
formation_continue@chu-tours.fr  



 22 juin, Jeudi de la santé : 
le droit des patients en question

Succès pour la Zumba party
de SOS Préma !

Le 25 mai dernier, le CHRU accueillait une délégation 
sénégalaise de professionnels de santé.
Composé de médecins et de directeurs d’hôpitaux, les 
professionnels venaient de l’hôpital général Idrissa Pouye 
(HOGIP), du Ministère de la santé du Sénégal et de 
l’OMS.
Le président de l’association Horizons Sahel, Daniel 
Millière, était également présent avec deux bénévoles 
dont Jean-Marie Margas, ancien ingénieur biomédical du 
CHRU.
Tous ont été reçus par Richard Dalmasso, Directeur 
général par interim, le Dr Eric Pichon, Vice-Président 
de la CME,  Lisa Cotellon, Directrice en charge des 
coopérations, le Docteur Chantal Barin, Chargée 
Coopération internationale et le Pr Isabelle Barillot, en 
charge du Dossier Patient Informatisé.
 
Venue pour l’assemblée générale de l’association 
Horizons Sahel, la délégation a profité de sa présence 
en région Centre-Val de Loire pour échanger avec les 
professionnels du CHRU sur le sujet de l’informatisation 
des données médicales, pour lequel les hôpitaux 
dakarois et sénégalais sont actuellement particulièrement 
mobilisés, comme l’a détaillé M. Ousmane DIA - Directeur 
des Etablissements Publics de Santé.
Les récentes coopérations entre le CHRU et l’HOGIP en 
matière de cardiologie interventionnelle furent également 
largement évoquées, ainsi que les autres actions de 
formation planifiées pour l’année 2023. La visite du 
centre de simulation en santé de la faculté de médecine, 
accompagnée par le Pr Hubert Lardy, a également 
ouvert de nouvelles perspectives pour la poursuite de la 
coopération.
 
Les liens entre le CHRU et les professionnels de santé 
sénégalais sont déjà anciens et forts. Cette visite a 
permis à chacun de réaffirmer l’importance de ce type de 
coopération pour les établissements bénéficiaires comme 
pour les professionnels du CHRU.


Coopération internationale : 
accueil d’une délégation 
sénégalaise

Dernier Jeudi de la saison, confié au Docteur Béatrice 
Birmelé, Directrice de l’Espace Régional de Réflexion 
éthique et à Jacques Portier, Président de la Commission 
des Usagers, il sera question de droit des patients.
Si vous leur posez la question, 2 Français sur 3 répondent 
qu’ils ne connaissent pas leurs droits en tant que patient ! 
C’est beaucoup. Il est vrai que ces droits sont récents, ils 
ont un peu plus de 20 ans d’existence puisqu’ils datent 
des lois Kouchner de mars 2002. Pour autant on peut dire 
qu’ils souffrent d’un déficit d’information dans l’opinion que 
la conférence du 22 juin 2023 a pour ambition de tenter de 
combler.
Droits individuels, droits collectifs, le champ couvert par 
le droit du patient (ou de l’usager) est considérable, il est 
d’ailleurs régulièrement amélioré à la faveur des lois votées 
par le Parlement dans le domaine de la santé, de la sécurité 
sociale, de l’organisation de notre système de soins.
Une Charte européenne des droits des patients vient aussi 
d’être publiée.
Que recouvrent-t-ils vraiment ces droits ? Quelles sont les 
limites ou les conditions d’exercice de ces droits ? 
En face des droits n’y-a-t’il pas aussi des devoirs ? 
Comment exprimer ses attentes en matière de soins, faire 
valoir des préférences, avoir des exigences ? 
Ce droit est certes d’avoir l’information et décider pour 
soi, mais c’est aussi bénéficier des connaissances et 
expériences des professionnels. Tout n’est peut-être pas 
toujours possible, ni raisonnable. Comment trouver la juste 
mesure ? 
Qu’en pensent les médecins et les soignants en général ?
Comment est recueilli le consentement aux soins ? 
Que signifie le consentement ? Comment dire son refus de 
soins ? Comment le soignant/Médecin peut-il répondre à ce 
refus ? Quelles peuvent être les conséquences d’un refus 
de soins ?
Les questions que les droits des patients suggèrent sont 
nombreuses. 
Pour tout savoir sur ce sujet passionnant, rendez-vous le 
22 juin 2023 à partir de 18h30 à l‘hôtel de Ville de Tours. 

MARDI DU CHRU 
Retrouvez l’intervention de Cyril 
Harpet  sur le concept One Health sur 
la chaîne YouTube du CHRU.
https://youtu.be/MVabwdkza_s

Dernière minute
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Du 5 au 9 juin, 
Semaine de la santé sexuelle
En région Centre-Val de Loire, professionnels et associations, sous la 
coordination du COREVIH et soutenus par l’ARS, se sont mobilisés et ont 
organisé plus de 150 actions à destination du grand public mais également à 
l’intention des publics les plus vulnérables. Une campagne de communication et 
de sensibilisation régionale, relais de la campagne nationale de Santé Publique 
France, a pour objectif que chacun se sente libre de parler de sa santé sexuelle 
et connaisse les lieux ressources.
Le site masantesexuelle-cvl.fr  recense les acteurs impliqués, les actions 
organisées sur la semaine, un quizz pour tester ses connaissances et en 
apprendre plus sur la santé sexuelle…
Autour de quatre thèmes principaux : la contraception, la promotion du 
consentement, les dysfonctions sexuelles et la prévention des IST, cette 
semaine de mobilisation poursuit plusieurs objectifs :
· Promouvoir la santé sexuelle dans une approche positive et globale à travers 
plus de 150 actions sur la région
· Faire connaître les lieux, les professionnels et les associations ressources du 
territoire 
· Faire connaître les nouveaux droits en santé sexuelle : les modalités récentes 
de dépistage gratuit du VIH en laboratoire, les délais prolongés de l’IVG, les 
préservatifs gratuits pour les moins de 26 ans… 
· Mobiliser massivement les professionnels de santé 
et acteurs locaux (associations…) pour promouvoir la 
santé sexuelle

AGENDA
17 juin à partir de 12h30 – Tours : Marche des 
Fiertés organisée par le Centre LGBT de Touraine : 
dépistage, sensibilisations sur le village associatif 
avec le CeGIDD et AIDES

Dans le cadre de la vaccination grippe 
2022-2023, le COPIL Vaccination 
du CHRU souhaiterait évaluer la 
campagne de vaccination qui a été 
menée durant ces 5 derniers mois.
Vous avez jusqu’au 15 juin pour 
renseigner ce questionnaire 
strictement anonyme. Les résultats 
agrégés seront rendus disponibles 
au sein du CHRU.


Grippe : il est 
encore possible de 
renseigner 
le questionnaire 

L’Equipe Régionale Vieillissement et Maintien de 
l’Autonomie (ERVMA) portée par le CHRU en partenariat 
avec les CPTS O’Tours (37) et la Salamandre (41), le GIP 
e-santé Centre-Val de Loire, la CPAM d’Indre-et-Loire et 
du Loir-et-Cher, la MSA Berry-Touraine et de nombreux 
partenaires, lancent une application pour favoriser le 
maintien de l’autonomie à partir de 60 ans : l’application 
« ICOPE et Moi », actuellement en expérimentation dans 
158 communes d’Indre-et-Loire et du Loir-et-Cher.

Cette application entièrement gratuite est à ce jour déployée 
sur 48 communes d’Indre-et-Loire et 110 communes du 
Loir-et-Cher. Elle est accessible sur téléphone, tablette et 
ordinateur.
Le test proposé porte sur les 6 principales capacités 
fonctionnelles du corps : audition, vision, mobilité, 
appétit, humeur, mémoire.
Il peut être réalisé soi-même, de chez soi, en moins de 10 
minutes, et doit être réitéré tous les 6 mois afin de permettre 
une surveillance optimale de son autonomie (un rappel 
pourra être envoyé par sms ou par mail). Il se compose 
de questions simples et d’un exercice nécessitant l’usage 
d’une chaise.
Selon les résultats obtenus, les utilisateurs pourront 
bénéficier de conseils de prévention (notamment à travers le 
site www.pourbienvieillir.fr), ou bien bénéficier d’un parcours 
de soins personnalisé et adapté à leurs besoins, afin de 
préserver leur autonomie le plus longtemps possible (un 
professionnel de santé contactera l’usager afin de proposer 


Lancement de l’application ICOPE ET MOI

une évaluation plus approfondie et débuter le parcours de 
soins). Ce test peut également être réalisé dans le cadre 
d’une consultation avec un professionnel de santé. Cette 
expérimentation vise à être généralisée à partir de 2025. 
L’ensemble des territoires pourra alors utiliser l’application.

Le nombre de personnes âgées de 60 ans et plus sur le territoire 
national va continuer d’augmenter dans les années à venir (prévision 
de 31.9% de personnes âgées de 60 ans et plus en 2050, selon 
une étude de l’Institut National de la Statistique et des Etudes 
Economiques INSEE, réalisée 2021).
Si l’espérance de vie s’allonge, l’âge d’apparition de la première 
incapacité évolue peu au fil des années (67 ans pour les femmes, 
65,6 ans pour les hommes, selon une étude de l’INSEE réalisée 
en 2021). Nous vivons donc plus longtemps, mais également plus 
longtemps avec une ou plusieurs incapacités fonctionnelles (perte de 
mobilité, de mémoire, difficultés à programmer un voyage, à déclarer 
ses impôts en ligne, …).
Il est donc important d’adopter un mode de vie favorable à la santé 
et de contrôler régulièrement ses capacités afin de préserver son 
autonomie le plus longtemps possible.


